
Como resposta a Desafios Globais emergentes, no Ano Letivo 2026/2027, o

Instituto Politécnico de Viseu, inicia um ciclo de estudos inovador, focado na

intersecção crítica entre a sustentabilidade planetária e o bem-estar humano.

Mestrado em 
AMBIENTE E SAÚDE

candidaturas: 20/04 - 15/05

Duração 3 semestres (plano de estudos flexível e prático)

1.º ano: componente letiva; 3.º semestre: Dissertação/Projeto/Estágio. 

Regime Rotatividade entre as instalações da ESTGV e ESSV, garantindo o 

acesso a recursos laboratoriais especializados em ambas as instituições.

Parcerias Rede robusta com Unidades Locais de Saúde (ULS) 

e empresas para estágios e projetos reais.

Plano de Estudos

Plano de Estudos

Edital de candidatura

Edital de candidatura

Submeter candidatura

Submeter candidatura

Informações complementares (contactar direção do curso)

Informações complementares (contactar direção do curso)

DESTINATÁRIOS 

Titulares do grau de 

Licenciado (ou equivalente 

legal) nas áreas das:

Ciências da Saúde (ex.: 

Enfermagem, Medicina, 

Tecnologias da Saúde, 

Ciências Farmacêuticas)

Engenharia do Ambiente 

e Ciências do Ambiente

Ciências Biológicas e da 

Vida

Outras áreas das Ciências 

Exatas ou Engenharias 

consideradas adequadas

SAÍDAS PROFISSIONAIS

Administração Pública e Saúde

● Unidades de Saúde Pública (ULS/ARS) e 

Agências Reguladoras (ex: APA).

● Câmaras Municipais e Juntas de Freguesia 

(gabinetes de ambiente e saúde).

Setor Empresarial e Industrial

● Empresas de Consultoria, Auditoria e 

Avaliação de Impacte Ambiental.

● Indústrias com Gestão Integrada de 

Qualidade, Ambiente e Segurança.

● Empresas de Gestão de Resíduos, Águas e 

Saneamento.

Investigação e Inovação

● Laboratórios de análises ambientais e de 

saúde pública.

● Centros de Investigação em Soluções 

Inovadoras e Estudos Epidemiológicos.
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