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1. Introducao

O presente documento foi concebido como um guia de apoio essencial as
atividades de ensino e investigacdo do Departamento de Ambiente (DAmb),
reunindo um conjunto de orientagbes procedimentais e técnicas que visam
garantir a seguranga de todos os intervenientes - estudantes, docentes,
investigadores, convidados, técnicos - durante a realizagdo de ensaios
laboratoriais bem como assegurar a correta utilizacdo de materiais, de
equipamentos e de instalagdes.

Além disso, destaca-se a importdncia de manter, sempre, uma atitude
respeitadora e colaborativa na utilizagdo do laboratdrio.

Este manual, de leitura obrigatéria, deve ser consultado regularmente,
promovendo - se, assim, uma cultura continua de rigor, qualidade,

responsabilidade, seguranca e boas praticas.




2. Regras de funcionamento e ocupacao do laboratério

1. E proibida a entrada no laboratério a pessoas nao autorizadas.

2. Considera-se como horario normal de funcionamento do laboratdério, o
correspondente aos seguintes periodos, de segunda a sexta-feira:

e 9HO00 as 12H30;

e 14H00 as 17H30.

3. Todos os utilizadores do laboratério, devem conhecer e cumprir as Regras de
Seguranca (Capitulo 4), bem como todas as regras e procedimentos elencados
no Manual do Laboratério.

4. Aos alunos é permitido o acesso e a permanéncia no laboratério durante as
aulas, sendo o docente, o responsavel por se certificar que todos os estudantes
conhecem e cumprem as disposi¢des do presente documento.

5. O acesso e permanéncia de estudantes, independentemente do ciclo de
estudo frequentado, é permitido quando:

a) no ambito de unidades curriculares do curso que frequentam, haja
necessidade da realizacdo de trabalhos (no periodo normal de
funcionamento do laboratério);

b) estejam acompanhados por docente(s) do DAmb, nomeadamente o(a)
docente responsavel/orientador(a) dos trabalhos laboratoriais a serem
realizados pelo(s) estudante(s) ou;

c) forem portadores de Declaragao de autorizagao de permanéncia no
laboratoério (anexo 7 do presente documento e modelo disponivel no
placar do laboratério) a emitir pelo responsavel do Laboratério, nos
termos da Nota Interna de Servigo de 05-02-2025 (afixada no placar do
laboratério) para a realizacao de trabalhos em periodo para além do

horario normal de funcionamento.

Nota: A autorizagcdo concedida através do anexo 7 deve ser comunicada a técnica

e entregue na Portaria da ESTGV para informacéo da equipa de seguranca.

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério

Regras LDA-RU - 01




6. O acesso e permanéncia de pessoas exteriores ao Departamento, é permitido
quando:
a) se enquadre no ambito de atividades de divulgacdo da oferta
formativa do Departamento;
b) seintegre em eventos do Departamento/ESTGV/IPV;
c) tenha sido previamente solicitado ao responsavel do laboratoério, e
por ele autorizada, a realizacdo de ensaios laboratoriais ou a
utilizacdo de equipamentos.
7. O acesso ao laboratdrio é condicionado a apresentacao da declaragao de
aceitacao e cumprimento do estipulado no Manual do Laboratdério (anexo 1),
devidamente assinada.
8. A utilizagao do laboratdrio rege-se pelo procedimento para a realizagcdo de
Trabalhos no laboratoério (Capitulo 3).
9. Todos os utilizadores, antes de sairem do Laboratério, devem certificar-se que:
a) osequipamentos ficam devidamente desligados e arrumados;
b) o material fica devidamente lavado e arrumado;
c) osreagentes ficam devidamente arrumados;
d) as solugdes ficam devidamente identificadas e armazenadas.
10. Os documentos constantes nos anexos 1, 5 e 7 estao disponiveis, na pagina
web do Departamento, para preenchimento online e assinatura digital com cartao
de cidadao ou chave mdével digital.
11. As presentes regras poderao ser alteradas, sempre que se verifique necessario.
12.0Os casos omissos serdo submetidos a Diregcdo do Departamento, para a

respetiva resolugéo.
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3. Trabalhos no laboratério

1. Todos os utilizadores que pretendam iniciar um trabalho no laboratério, devem
proceder ao preenchimento da ficha de Identificacao do Trabalho (anexo 2),
disponivel no Manual do Laboratério. Uma cdpia desta ficha permanecera
exposta no placar do laboratério até a conclusao do trabalho.

2. Todosos utilizadores, antes de cada uma das utilizagdes do laboratério, devem:

a) Requisitar, com o minimo de dois dias de antecedéncia, todos os
reagentes e equipamentos necessarios utilizando para o efeito a ficha
Utilizacoes do Laboratério (anexo 3), disponivel no Manual do

Laboratodrio, e entregando-a em méao ao Técnico de Laboratério;

Nota: O acesso a equipamentos que requeiram password deve ser solicitado, com
a antecedéncia minima de dois dias, ao Técnico, nos termos da Nota Interna de
Servico de 13-06-2025 (afixada no placar do laboratoério):
» pelo docente responsavel pela utilizagdo do equipamento;
» pelos estudantes (independentemente do ciclo que frequentam)
mediante a apresentagado de informacao escrita por parte do docente
orientador;

» carece da autorizacao prévia do responsavel do Laboratério.

b) Para utilizacdo de material, reagentes e equipamentos existentes em
stock, preencher e entregar a respetiva ficha de Requisicdo (anexo 5), com
antecedéncia minima de dois dias, ao Técnico;

c) conhecer o funcionamento dos equipamentos antes da sua utilizagao,

consultando o manual respetivo e, em caso de dulvida consultar o
Técnico;

d) conhecer o conteudo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) dos

reagentes a utilizar, disponiveis em dossier de identificacdo no

laboratoério.
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3. Os utilizadores ficam obrigados, durante cada utilizagao do laboratério:

a)

preparar as solucdes necessarias, em quantidades minimas,
armazenar em frascos adequados e rotular sempre com o home da
substancia e concentracao, a data de preparacéao, validade e nome
do responsavel pela preparacgéao (Capitulo 8);

eliminar as solucoes desnecessarias ou degradadas, cumprindo as
normas para o Armazenamento de Residuos (Capitulo 9). E
expressamente proibida a eliminacdo ndo adequada de solugdes e
outros residuos de laboratoério;

lavar, apds cada utilizagao, todo o material e vidraria usados;
arrumar o material e vidraria que nao foi utilizado;

efetuar no documento intitulado Ficha de Utilizacao (anexo 4)

existente em cada equipamento, o registo de cada uso;

Nota: A utilizagdo de equipamentos alocados ao laboratério esta sujeita a

autorizacao prévia do responsavel.

f) no caso de equipamentos que empreguem gases, devem, também,
efetuar o registo, do(s) valor(es) de gas existente no inicio e no final
de cada utilizagcdo, no documento existente junto a esses
equipamentos;

g) deixar todos os equipamentos desligados, em perfeito estado de
limpeza e nos devidos locais;

h) proceder a devolucdo de equipamentos/material/reagentes que ja
nao sao necessarios;

i) registar eventuais avarias, mau funcionamento e/ou danos em
materiais e equipamentos, bem como qualquer situacéo irregular no
funcionamento do Laboratério, usando a ficha Registo de
Ocorréncias (anexo 6);

j) colocar, devidamente preenchida, a ficha Utilizagées do
Laboratdrio (previamente referida em 2.a), em dossier prdprio,
disponivel no laboratério;
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k)

no caso de ser necessario deixar uma experiéncia em curso, fora do
horario normal de funcionamento do laboratério, devera ser
preenchida e colocada junto ao ensaio, a ficha de Experiéncias em

Curso (anexo 8);

Nota: No caso de trabalhos a realizar fora do horario de funcionamento do

laboratério, deve preceder-se ao correspondente pedido de autorizagcao, através

do preenchimento da Declaracao de autorizagcao de permanénciano laboratério

(anexo 7);

Y

zelar pela limpeza e organizacio das bancadas;

m) certificar-se que desliga as luzes e que tranca a porta do laboratério.

4. Concluidas todas as etapas do ensaio laboratorial deve:

a)

\

proceder a correta eliminagdo de todas as solugdes preparadas
(verificar frigorificos e armarios), atendendo as normas para
Armazenamento de Residuos;

repor a normalidade relativamente a todas as situagdes de utilizagéo
de equipamentos e matérias que tenha efetuado/reservado, no
ambito do mesmo trabalho;

proceder a conclusao do preenchimento de ficha de Identificagcao
do Trabalho (verso da ficha usado no ponto 1 do presente
procedimento) e entrega-la devidamente preenchida ao Técnico do

laboratdrio, formalizando assim a conclusao do trabalho.
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4. Regras de seguranca

O laboratério € um local que envolve sempre diversos riscos que, embora nao

possam ser totalmente eliminados, podem ser reduzidos ao minimo. E, contudo,

necessario, que os utilizadores destes espagos conhegam e cumpram as seguintes

regras de seguranca:

10.
11.

12

Aos alunos s6 é permitido o acesso ao laboratdrio em periodo de aulas ou, fora
deste, se autorizados, dando cumprimento ao procedimento Trabalhos no
Laboratdrio, capitulo 3 do presente documento. Outras situagdes deverao ser
analisadas e resolvidas caso a caso.

Nao é permitida a permanéncia de pessoas nao autorizadas no laboratério. As
pessoas exteriores ao Departamento, se autorizadas a utilizar o laboratério,
deverao tomar conhecimento e cumprir as regras e procedimentos, elencados
no Manual do Laboratdrio, aplicaveis a utilizagao que pretendam fazer.
Conhecer a localizagéo das saidas de emergéncia.

Conhecer alocalizacao e o funcionamento de equipamentos de seguranca e do
equipamento de protecgao existente (anexo 8)

Conhecer os procedimentos de atuacdo em eventuais emergéncias ou
acidentes (Capitulo 10).

Respeitar a sinalizagdo de segurancga.

Nunca trabalhar sozinho no laboratério.

Nao fumar, comer ou beber no laboratério. E proibido guardar alimentos e/ou
bebidas nas areas de trabalho do laboratério.

E obrigatério utilizar bata no decorrer das atividades laboratoriais (a bata deve
ser branca, de algodao, de manga comprida e até aos joelhos; devem ainda ser
utilizados os meios de protecéo individual adequados as circunstancias.

Nao é aconselhavel o uso de calgado aberto.

Os cabelos compridos devem estar amarrados.

. Evitar o uso de lentes de contato no laboratério, pois podem ser danificados por

vapores de produtos quimicos, causando lesdes oculares graves.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

As bancadas devem ser mantidas limpas e arrumadas e todas as passagens
devem estar permanentemente desobstruidas.

Utilizar os aparelhos s6 apds ler e compreender as respetivas instrugcoes de
utilizagcdo e seguranga (consultar os manuais dos equipamentos, disponiveis
no laboratoério).

Preparar convenientemente a execugao da experiéncia. Ler e compreender o
protocolo experimental antes de o executar; os alunos devem seguir as
instrugdes do docente responsavel.

Antes de realizar uma experiéncia, conhecer os conteudos das Fichas de Dados
Seguranca (FDS) dos produtos a utilizar, atuar de acordo com as suas

instrucdes.(FDS disponiveis ou na internet, como: http://www.sigmaaldrich.com em

“MSDS”ou em: http://pt.wwr.com/ em “Fichas de Seguranga”).

Para utilizar um produto, confirmar sempre, no rétulo, o nome da substancia
pretendida. Consultar as adverténcias de perigo, designadas frases H ou
Hazard Statements, e as recomendacoes de prudéncia, denominadas frases P
ou Precautionary Statements, que contém, respetivamente, indicagao de riscos
e informagéo de medidas de seguranca a serem adotadas.

Na manipulacido de reagentes, utilizar sempre material limpo para ndo haver
contaminacado. Tomar especial atencao para que as espatulas sejam sempre
lavadas apés a sua utilizacao.

Nunca coloque os reagentes nao utilizados (sobras) no recipiente original.

N&o deixar frascos de reagentes abertos. Todos os frascos e garrafas devem ter
tampas ou rolhas que deverdo ser recolocadas imediatamente apds a sua
utilizacao.

Nunca deixar frascos de reagentes inflamaveis perto de uma chama.

Preparar, apenas, as quantidades de solug¢des estritamente necessarias para a
experiéncia arealizar.

Sempre que for necessario diluir um acido concentrado, juntar sempre o acido
sobre a 4gua e nunca ao contrario.

Cumprir as instrugdes de Armazenamento de Solugoes;
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25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Todas as amostras preparadas devem ser armazenadas em recipientes
adequados e devidamente rotulados com o nome do produto, a data de
preparacao, validade e nome do responsavel da sua preparagao.

Nunca aquecer um recipiente fechado.

Ao aquecer num tubo de ensaio qualquer substancia, ndo voltar a extremidade
aberta do tubo para si ou para a pessoa mais proxima.

Usar a hotte para experiéncias em que ocorra a libertacdo de gases ou vapores.
Nao deixar equipamentos, reagentes e/ou solugcdes dentro da hotte apds a
utilizagdo da mesma.

Minimizar eventuais contatos dos reagentes e/ou solugdes com a pele com
recurso a utilizagao dos corretos equipamentos de protecao individual (EPI).
Se houver contato com a pele, lavar o local demoradamente com dgua corrente.
Se necessario, utilizar o chuveiro de seguranga. No caso de contato com os
olhos, utilizar o lava-olhos demoradamente.

No caso de ocorrer qualquer tipo de acidente, comunicar imediatamente ao
professor ou ao técnico de laboratério. Todos os acidentes devem ser objeto de
relatério da ocorréncia utilizando a ficha Registo de Ocorréncia,;

Os esguichos estao devidamente identificados e s6 devem conter a substancia
indicada no rétulo.

O material de vidro partido ou rachado deve ser eliminado em recipiente
préprio, disponivel para o efeito, nunca nos caixotes de residuos do laboratério
(o vidro de laboratério néao é reciclavel).

Findo o trabalho experimental, desligar todos os equipamentos utilizados,
limpar e arrumar todo o material usado.

No final de cada utilizacao toda a vidraria devera ser passada por agua antes de
a colocar nas bacias de “material para lavar” e em seguida, devera ser
corretamente lavada quer no interior quer no exterior.

Apés utilizar a balanca, ndo deixar nada sobre o prato, limpar algo que
eventualmente tenha sido entornado e fechar a caixa da balancga.

Comunicar sempre possiveis avarias, mau funcionamento, danos do
equipamento ou qualquer problema detetado antes ou apds a sua utilizagao

com recurso a ficha de Registo de Ocorréncias.
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39. Para eliminar os residuos laboratoriais seguir as instrucdes do docente/técnico
e cumprir as normas para Armazenamento de Residuos.

40. Antes de deixar o laboratério deve certificar-se de que todos os aparelhos
elétricos se encontram desligados e que todas as torneiras de gas e de agua se
encontram fechadas. Caso seja necessario deixar uma experiéncia a decorrer
temporariamente nao vigiada ou para além do horario de funcionamento, deve
proceder ao preenchimento da ficha Experiéncia em Curso.

41. Lavar bem as méaos antes de sair do laboratorio.

42.Quando o Laboratdrio estiver vazio deve permanecer trancado. Isto aplica-se
ndo somente ao periodo noturno, mas também durante o dia, qguando nao

houver nenhum técnico ou professor responsavel no seu interior.
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5. Sinalizacao de seguranca

A sinalizagdo de seguranga € um conjunto de simbolos e cores utilizados para
comunicar, de forma clara e imediata, informacdes importantes sobre riscos,
obrigacdes, proibicdes ou comportamentos. Tem como principal objetivo prevenir
acidentes, promovendo comportamentos seguros e garantindo a protecédo de
todos os intervenientes e infraestruturas.

A importancia da sinalizacdo de seguranga esta em sua capacidade de alertar
sobre perigos, indicar rotas de evacuagao em casos de emergéncia, localizar
equipamentos de emergéncia, como extintores e alarmes, e reforgar normas de
conduta em situagdes especificas.

Pode ser:

5.1. Sinalizacao de Adverténcia
e Funcao: Alertar sobre riscos ou perigos préximos, ajudando a evitar
acidentes (figura 1)
e Cor predominante: Amarela (com simbolo preto).

e Exemplos:
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>

Substancias inflamaveis
ou alta temperatura

Iy

Ic- o
‘.

P>

Substancias corrosivas

P>
>

Veiculos de movimentagao
de cargas

P>

Raios laser

P>
L

Forte campo magnético

P
P

Risco biologico

(S

P>

Substancias explosivas

Substancias radioactivas

Perigo de electrocussiao

P>

Substancias comburentes

Tropecamento

Baixa temperatura

Substancias toxicas

>

Cargas suspensas

>

Perigos varios

>

Radiacoes nao ionizantes

P

Queda com desnivel

P>

Substancias nocivas ou irritantes

Figura 1 - Exemplos de sinais de perigo/aviso. Forma triangular, contorno e pictograma a preto e

fundo amarelo. in Miguel, Alberto Sérgio S. R. (2000), Manual de Higiene e Segurancga do Trabalho,

Porto, Porto Editora, 5.2 Edigao.
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5.2. Sinalizacao de Obrigacao
e Funcao: Indicar agdes obrigatdrias para manter a segurancga (figura 2)
e Cor predominante: Azul (simbolos em branco).

e Exemplos:

Proteccao obrigatoria Proteccao obrigatoria Proteccao obrigatoria
dos olhos da cabeca dos ouvidos

o I

Protec¢ao obrigatéria Protecgéo obrigatéria Protecgdo obrigatoria
das vias respiratorias dos pés das maos

O

Proteccao obrigatoria Proteccao obrigatéria Protecgao individual
do corpo do rosto obrigatéria contra quedas

Passagem obrigaloria Obrigacoes varias (acompanhada
para pedes eventualmente de uma placa adicional)

Figura 2 - Exemplos de sinais de obrigagéo. Pictograma a branco e fundo azul. in Miguel, Alberto

Sérgio S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edigao.
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5.3. Sinalizagao de emergéncia
e Funcao: Indicar saidas de emergéncia, rotas de fuga e localizagdo de
equipamentos de primeiros socorros (figura 3)

e Cor predominante: Verde.

e Exemplos:

Via/saida de emergéncia

Direccao a seguir
(sinal de indicacao adicional as placas apresentadas em seguida)

Primeiros socorTos Maca Duche de seguranca

| +
S

Lavagem dos olhos Telelone para salvamento e primeiros socorros

Figura 3 - Exemplos de sinais de emergéncia. Pictograma a branco e fundo verde. in Miguel, Alberto

Sérgio S. R. (2000).
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5.4. Sinalizacao de Proibicao
e Funcao: Indicar agcdes que séo proibidas no local, com o objetivo de evitar
comportamentos inseguros (figura 4)

e Cor predominante: Vermelha.

&

Proibicao de fumar Proibicdo de fazer lume e Passagem proibida a pedes
de fumar

®

Proibicao de apagar com agua Agua nio potavel Proibida a entrada a pessoas
nao autorizadas

e Exemplos:

Passagem proibida a veiculos
de movimento de cargas Kb itorar

Figura 4 - Exemplos de sinais de proibigao. Pictograma a preto, coroa circular e banda obliqua a

vermelho e fundo branco.
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5.5. Sinalizacao de Combate a Incéndio
e Funcao: Identificar a localizagcdo de equipamentos utilizados no combate a
incéndios (figura 5)
e Cor predominante: Vermelha (diferente do vermelho de proibicdo, usada
com outros simbolos);

e Exemplos:

Agulheta de incéndio [scada Fxtintor Telefone a wilizar
em caso de

emergéncia

Dispositive sonoro de
Comandoe manual ou aviso de incéndio
hotiao de alarme

Direcgio 4 seguir
{sinal de indicacdo adicional &s placas apresentadas acima)

Figura 5 - Exemplos de sinais relativos a material de combate a incéndios. Pictograma a branco e
fundo vermelho. in Miguel, Alberto Sérgio S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho,

Porto, Porto Editora, 5.2 Edigdo.
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6. Riscos associados ao manuseamento de vidraria

Riscos associados

Prevencao

Cortes e feridas devido a quebra do
material por:

e Fragilidade mecéanica;

e Fragilidade térmica/mudancas
bruscas de temperatura;

e Presséointerna.

Cortes e feridas devido a abertura de:

e Frascoscomtampaesmerilada;
e Ampolas fechadas;

e Conexodes obturadas;

e Torneiras.

Explosao/incéndio devido a rotura do
material de vidro originado por
trabalhos sob pressao ou no vacuo.

Contato com liquidos tdxicos ou
COrrosivos.

Queimaduras térmicas

Examine o material antes de o utilizar
paraverificar se ndo apresentanenhum
defeito.

Coloque o material que se encontra
partido no recipiente de plastico,
devidamente identificado, para esse
efeito. Somente poderdo ser ai
armazenados os vidros que nao
contenham qualquer residuo quimico.

Coloque todo o material partido dentro
dos recipientes existentes para o
efeito.

As montagens com materiais de vidro
devem ser feitas com muito cuidado,
utilizando suportes e abracadeiras
adequadas para fixar todas as pecas.

Ndo submeta materiais de vidro a
diferencas de temperatura bruscas.

Introduza levemente e de forma
progressiva os balées de vidro nos
banhos quentes.

Para secar os baldes de vidro utilize ar
comprimido a baixa pressao (0.1 bar).

Utilize silicone entre as superficies de
vidro para evitar que as pecas se
colem.

Para manusear material quente, utilize
luvas para altas temperaturas.

Tabela 1. Riscos decorrentes do manuseamento de vidraria e medidas de prevencéo.
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7. Riscos associados a Utilizacao de Equipamentos

HOTTES

Riscos associados

Prevencao

Derrames e contatos

dérmicos.

Libertacdo de vapores
irritantes e corrosivos.

Nunca inicie um trabalho sem verificar se o sistema
de exaustao esta a funcionar e se a janela e a
superficie da hotte estao limpas.

Retire do seu interior todo o material e produtos
quimicos desnecessarios ao seu trabalho.

Mantenha a janela da hotte com uma abertura
minima de 10 cm.

Nunca coloque a cara dentro da hotte.

Em caso de paragem do exaustor deve interromper
imediatamente o trabalho, fechar ajanela ao maximo
e, se necessario, colocar mascara de protecao.

Tabela 2. Riscos decorrentes da utilizagao de hottes e medidas de prevencéo.

Autoclave

Riscos associados

Prevencao

Queimaduras térmicas.

Exploséo.

Verifique a existéncia de um mandmetro e de uma
valvula de seguranca.

O aumento/diminuicao de pressao deve ser
progressivo.

Verifigue a temperatura interior antes de abrir.

Abra apenas quando a pressao indicada no
mandmetro for “0” (zero) bar.

Tabela 3. Riscos decorrentes da utilizagdo de autoclave e medidas de prevencgéo.
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Banhos Térmicos, Placas e Mantas de Aquecimento

Riscos associados

Prevencao

Queimaduras térmicas.

Rotura de recipientes de
vidro.

Derrames.

Emissao de fumos.

Contato elétrico indireto
por deterioragdo do
material.

Sempre que necessario utilize luvas para altas
temperaturas.

Nao deixe os equipamentos quentes sem aviso.

Nao encha os banhos até a extremidade.

Utilize suportes para melhorar a estabilidade dos
equipamentos.

Em caso de derrame, desligue de imediato o
equipamento e aguarde que arrefeca. O
equipamento deve ser limpo, seco e inspecionado
antes de ser novamente utilizado.

Limite a temperatura dos banhos (usar termdstatos).

Em caso de emissdo de fumos utilize uma extragéo
localizada.

Tabela 4. Riscos decorrentes da utilizagdo de equipamentos de aquecimento e medidas de

prevengao.

Centrifugas

Riscos associados

Prevencao

Rotura do rotor.

Feridas (se entrar em
contato com a parte
giratoria).

Explosdo (no caso da
presenca de uma
atmosfera inflamavel ).

Reparta a carga de forma simétrica.

N&o coloque em funcionamento caso a tampa néo
esteja corretamente fechada.

O equipamento de dispor de um sistema de
seguranca que nao permita a abertura caso o rotor se
encontre em funcionamento.

Tabela 5. Riscos decorrentes da utilizagéo de centrifugas e medidas de prevengéao.
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Cromatdgrafos

Riscos associados

Prevencao

Queimaduras térmicas durante
operagdes no detetor, na coluna e
no injetor.

Stress térmico devido ao calor
libertado pelo equipamento.

Picadas durante a manipulacao da
seringa.

Contaminacao ambiental.

Fuga de gases inflamaveis.

Contato elétrico indireto
deterioracdo do material.

por

Derrames e contatos dérmicas
durante a preparagao das amostras.

Utilize luvas apropriadas quando realizar
manipulagdes em zonas quentes.

Assegure boa ventilacdo do

laboratorio.

uma

Manipules os solventes utilizando as
medidas prevenientes adequadas
(consultar o rotulo e as Ficha de Dados de
Seguranca dos produtos).

Tabela 6. Riscos decorrentes da utilizagcdo de equipamentos de cromatografia e medidas de

prevencgéo.

Espectrofotometro de Absorcao Atémica

Riscos associados

Prevencao

Libertacdo de vapores irritantes e
Corrosivos.

Queimaduras quimicas
(manipulacao de acidos
concentrados).
Queimaduras térmicas (contato
com a chama).
Fuga de gases (por exemplo:

acetileno, protéxido de azoto).

Radiacao UV.

Realize as operagdes de manuseamento
de acidos na hotte.

Utilize sempre bata, luvas e 6culos de
protecao UV.

Ligue sempre o sistema de extragao sobre
a chama.

Assegure boa ventilacdo do

laboratério.

uma

N&o olhe diretamente para a chama nem
para as lAmpadas.

Tabela 7. Riscos decorrentes da utilizagao de espectrofotometria e medidas de prevencgéao.
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Estufas

Riscos associados

Prevencao

Queimaduras.

Exploséo.

Incendio.

Intoxicacgao (se
libertarem vapores).

Sobreaquecimento.

Contato elétrico

indireto.

Utilize luvas para altas temperaturas e pincas
adequadas para manusear material quente.

Se houver evaporagao de liquidos volateis durante a
secagem, deve existir um sistema de extracdo e
retencdo dos vapores gerados.

Nunca coloque inflamaveis ou explosivos dentro de
estufas.

Utilize estufas com sistema de segurancga de controlo
de temperatura (termdstato de segurancga .)

Tabela 8. Riscos decorrentes da utilizagéo de estufas e medidas de prevencéo.

Muflas

Riscos associados

Prevencao

Exploséo.

Incéndio.

Sobreaquecimento

Contato elétrico

indireto.

Nao deixe a mufla em operagdo sem o aviso (ligado).

Desligue a mufla ou nao a utilize se o termdstato nao
indicar a temperatura ou se a temperatura
programada for ultrapassada.

N&do abra bruscamente a porta da mufla quando
estiver quente.

Nao tente remover ou introduzir material na mufla sem
utilizar pingcas adequadas, protetor facial e luvas de
altas temperaturas.

Nao evaporar liquidos na mufla.

Para calcinacgao utilize somente cadinhos ou capsulas
de material resistente a temperatura de trabalho

Tabela 9. Riscos decorrentes da utilizagdo de muflas e medidas de prevengéao.
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8. Armazenamento de Solucoes

O primeiro cuidado a ter no armazenamento de produtos quimicos € verificar qual
a quantidade de solucao que serd necessaria para a realizagao do trabalho e
preparar somente o que for estritamente necessario, evitando assim ocupar
espaco e recipientes desnecessariamente e também evitar a producdo de
residuos.

As solugodes preparadas durante os trabalhos nos laboratdrios devem ser sempre
transferidas e guardadas em frascos apropriados e devidamente rotuladas com
nome da solugdo e/ou férmula quimica do soluto, concentracdo, data da
preparacao, validade (se aplicavel) e nome de quem preparou.

As solugoes de hidroxido de sodio (NaOH) e outras solugdes alcalinas deverao ser
sempre armazenadas em frascos de plastico, pois este reagente reage com vidro
danificando-o.

Devem ser evitadas as misturas de solugdes, quando ndo descritas nos protocolos.
As misturas aleatdrias de solugdes podem ser extremamente perigosas, mesmo

quando aparentemente nao produzem um efeito nefasto visivel.

Riscos associados:
e Decomposicao lenta da substancia (producdo de gases, que ao
acumularem-se podem fazer estalar o frasco);
e Polimerizagao de substancias (podem correr reagdes explosivas);
e Formacao de peroxidos (riscos de explosao);

e Deterioragdo do recipiente.
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Existem incompatibilidades entre alguns produtos quimicos pelo que nado devem

ser armazenados juntos, conforme demonstrado na tabela seguinte.

Acidos Fortes Bases Fortes | Comburentes | Halogenados | Inflamaveis | Redutores
Acidos Fortes X X
Bases Fortes X X
Comburentes X X X X X
Halogenados X
Inflamaveis X
Redutores X

Tabela 10. Incompatibilidades entre solugdes.
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9. Armazenamento de Residuos Quimicos

Procure sempre que possivel utilizar substancias inertes e nao téxicas. Se nao
for possivel devem implementar-se procedimentos nos protocolos
experimentais que visem a minimizacao da producgéao de residuos laboratoriais
e areducao dos custos com o tratamento.

Sempre que possivel deve verificar se existe alguma possibilidade de
reutilizagao da preparacao antes de a considerar um residuo.

Os residuos que sao passiveis de destruicao/neutralizagdo no proprio
laboratério, para posterior eliminagéo pela rede de esgotos, ndo deverao ser
acumulados. E sempre mais facil e menos perigoso o tratamento de pequenas
guantidades de residuos. O tratamento destes podera ser feito no proprio
laboratério sob a supervisao de um docente ou técnico.

Separe os residuos tendo em conta os diferentes Grupos de Residuos (Tabela

11).

Grupo Exemplos

Alcoois e cetonas (etanol, metanol, acetona,
butanol, etc.), hidrocarbonetos (hexano,
tolueno e derivados, etc.), ésteres e éteres
(acetato de etilo, éter etilico, etc.);

Solventes ndo halogenados

Todos os solventes e misturas contendo
solventes halogenados (cloroférmio,
diclorometano, tetracloreto de carbono e
triclorometano, etc.);

Solventes halogenados

Residuos aquosos com metais | contaminag¢ao orgéanica (solugdes com Al, Cr,

Solugbes com metais pesados sem

pesados Cu, Hg, Ni, Pb, Zn, etc.). Atengdo que estas
solugdes sdo normalmente acidas.

Residuos aquosas com cromio | contaminadas (exemplo:

Solugdes com crémio VI que nao estejam

Vi Solugodes de dicromato de potassio e cromato

de potassio).

Tabela 11. Grupos de residuos.

Nota: A divisdo por grupos ¢é efetuada de acordo com o solicitado pela empresa Biovia, aquando do

envio dos residuos dos Laboratérios do Departamento de Ambiente para tratamento.
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5) Residuos de corantes utilizados em Microbiologia, Biologia Celular, etc, devem
ser igualmente recolhidos em frascos de desperdicios, e ndo descartados no
esgoto normal porque a maioria destas substancias (azul de metileno, cristal

violeta, fucsina, verde malaquite, por ex.) sdo tédxicos ou mesmo muito téxicos.

5 —

Figura 6 - Armazenamento de corantes.

6) Para o armazenamento, utilize os recipientes para residuos disponiveis no
laboratério e nunca ocupe mais de 90% do volume do recipiente.

7) Os recipientes utilizados para o armazenamento de residuos devem ser
adequadamente identificados por meio de rétulos legiveis e durdveis que
contenham aindicagao da tipologia de residuo de acordo com a tabela referida

no ponto 4 (Figura 7).

[ Orginico Halogenndo
AL Be Mrniine

Figura 7 - Armazenamento de residuos quimicos.

8) Ao misturarresiduos certifique-se que eles sdo compativeis. Consulte a listade

incompatibilidade de produtos quimicos (anexo 10).
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10. Acidentes em Laboratorio: procedimentos de atuacao

10.1. Incéndios

Os incéndios sao comuns e representam uma grande preocupagao nos edificios,
pois se desenvolvem rapidamente, colocando vidas, bens e estruturas em perigo.
Os gases e fumos sao particularmente perigosos, irritando as vias respiratérias e
reduzindo a visibilidade. A prevencdo é essencial e envolve a instalacao de
sistemas de detecao de incéndios, meios de combate e o cumprimento rigoroso

das regras de segurancga.

Classes de Fogo e Agentes Extintores

O fogo é uma reagao quimica exotérmica que libera calor, ocorrendo entre uma
substancia combustivel e um comburente, geralmente oxigénio. Os trés elementos
sdo necessarios para que o fogo acontega: combustivel, comburente e energia de

ativacao.

Energia de Activagio

Figura 8. Triangulo do fogo.

Sem a presenca de qualquer um desses elementos, a reacdo de combustao nao
pode ocorrer. Assim, a extincdo um incéndio pode ser feita de varias maneiras:

1. Remocgé&o do combustivel: retirando-se o material combustivel ou criando
uma barreira fisica entre o combustivel e o fogo para impedir que o fogo
alastre;

2. Remocao do comburente: condicionando o oxigénio disponivel, por

exemplo, usando cobertores ignifugos para sufocar o fogo;
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3. Remocéao da fonte de calor: desligando a fonte de calor que iniciou o

incéndio, como apagar uma chama ou desligar equipamentos elétricos.

A Tabela 11 reune elementos e formas de atuagao para a extingao de incéndios.

Extincao Forma de atuacgao

Arrefecimento

Agua
CO,
Espuma
Abafamento
Manta apaga-fogos
Areia
Inibicao

P6 Quimico (Halon)

Caréncia (Limitagao do

. Caréncia de combustivel
Combustivel)

Tabela 12. Elementos e formas de atuacgao para extingéo.

Nos laboratdrios ou em suas proximidades, sdo colocados extintores portateis

adequados a classe de fogo que pode ocorrer, conforme a Tabela 13.
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Classe Tipo de Combustao Combustiveis Simbolos
Combustao de materiais
solidos, geralmente de natureza
A organica, em que a combustéo
se faz normalmente com
formacéo de brasa.

Madeira, carvao,
papel, tecidos, etc.

Oleos, gasolina,
gasoleo, petréleo,

B Combustéao de liquidos ou alcool, tintas,
solidos liquidificaveis. ceras, plasticos,
parafina, vernizes,
etc.
Butano, propano,
- as natural,
C Combustéo de gases g

acetileno,
hidrogénio, etc.

- . Sédio, magnésio
Combustio de metais leves e PN g L
D . titdnio, aluminio,

outros metais . a
litio, uranio, etc.

Oleos e gorduras
vegetais ou
animais.

Combustao que envolve
produtos para cozinhar.

Tabela 13. Classes de incéndio.

Na Tabela 14 encontramos a correspondéncia entre a classe de incéndio e os

varios agentes extintores.

Agente Extintor Classe de Incéndio
g A B|C]|D
Agua em jato v | X | X | X

Agua pulverizada v | @ | X | X

Dioxido de Carbono

(COY) X o o X
P6 Quimico ABC X
P6é Quimico BC X | vV X
P6 Quimico EspecialD | X | X | X o
Espuma (] X | X

Halo (Utilizacéo

v v

restrita) ® X

Tabela 14. Agente extintor a utilizar consoante a classe de incéndio.

Legenda: v'Muito Bom; Bom; ® Satisfaz; X Nio Adequado
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Procedimento

e Nao entre em péanico.

e Acione de imediato a botoneira de alarme mais préxima, se este nao tiver
disparado automaticamente.

e No caso de fogo no interior de uma hotte, deve desliga-la e fechar a janela
de protecao para isolar o fogo do restante Laboratério e reduzir a
quantidade de oxigénio disponivel para a combustéo.

e Se possivel, quando habilitado e sem correr riscos desnecessarios,
procure extinguir o foco de incéndio com os extintores existentes no local.

e Se as chamas se atearem as suas roupas, atire-se ao chao e rebole, com
esta acao apagara as chamas.

e Seficarpresonum localcomfumo, baixa-se e saia do local, se necessario
a gatinhar.

e (Caso nao consiga extinguir o foco de incéndio, certifica-se que nao fica
nenhuma pessoa no local, feche as portas e janelas e abandone
imediatamente o local.

e Avisarimediatamente o Responsavel de Seguranga ou o Responsavel do
Laboratdrio sobre a ocorréncia.

10.2. Fugade gas

Procedimento

e Se possivel, proceda ao corte de fonte de gas.

e Nao acione interruptores nem acenda fosforos ou isqueiros.

e Apague qualquer chama e desligue os aparelhos.

e Desligue o quadro elétrico.

e Abra as portas e janelas para haver circulacdo de ar.

e Identifique eventuais sinistrados, assegurando a sua remog¢ao em
seguranca e a prestagao de socorro adequado.

e Se necessario evacue o laboratorio.

e Avisarimediatamente o Responsavel de Seguranca ou o Responsavel do
Laboratdrio sobre a ocorréncia.
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10.3. Derrames Quimicos

Procedimento

Suspenda todas as atividades e atue rapidamente de acordo com as
instrucdes da Ficha de Dados de Seguranca do produto derramado.
Ventile de imediato o laboratdrio e acione todos os meios de extragcéao
disponiveis, nomeadamente, o funcionamento das hottes com janelas
abertas.
Se o material forinflamavel, desligue todas as fontes de calor e remova todas
as fontes de ignicéo.
Se tiver de limpar um pequeno derrame utilize o equipamento de protecéo
individual adequado (bota, 6culos, luvas e mascara).
Neutralize e execute absorgéao do produto derramado do seguinte modo:
» para neutralizar um derrame de solugdes acidas simples - utilize
Bicarbonato de sé6dio;
» para neutralizar um derrame de solucdes alcalinas simples - utilize
Solucao acida diluida;
» parasolucdes quimicas perigosas diversas- utilize o Kit de absorcao
(anexo 9).
Assegure a recolha/eliminacao do produto derramado.
Lave a superficie com muita agua e sabao.
Se o derrame for altamente toxico e de grandes proporgdes, evacue de
imediato do laboratério.
Comunique a ocorréncia ao Responsavel de Seguranca do Laboratério.

10.4. Derrames em Microbiologia/Biologia Celular

Procedimento

Suspenda todas as atividades.

Desligue todas as fontes de calor e remova todas as fontes de ignigao.
Cubra de imediato a area com uma solugao desinfetante e deixe atuar cerca
de 20 minutos.

Se tiver de limpar um pequeno derrame utilize o equipamento de protecao
individual adequado (bota, 6culos, luvas e mascara).

Os vidros partidos devem ser apanhados com uma pinc¢a e colocados num
saco para posterior autoclavagem

Assegure a recolha do produto derramado para um saco para posterior
autoclavagem.

Lave a superficie com muita dgua e sabao.

Se o derrame for de grandes proporgdes, evacue de imediato do laboratoério.
Comunique a ocorréncia ao Responsavel de Seguranca do Laboratério.
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10.5. Choque Elétrico

Prevencao

Primeiros Socorros

Respeitar as Regras
basicas de Seguranca
do laboratério.

Nao ligar
equipamentos
elétricos em caso de
fuga de 4agua ou
inundacéo.

Ter em atencdo o
estado atual do
equipamento. Se o
equipamento

apresentar sinais de
desgaste que ponham
em risco a sua
utilizacdo, informar o
Responsavel do
Laboratdrio.

Se for possivel e seguro desligue imediatamente o
aparelho datomada. Se ndo puder alcancar a tomada,
desligue o quadro elétrico.

Nao utilize o interruptor do equipamento. A causa do
acidente pode ter sido umas avarias do proprio
interruptor.

Nunca toque diretamente numa vitima de choque
elétrico enquanto a corrente nao tiver sido desligada.
Se fizer, corre risco de também ser eletrizado.

Na impossibilidade de cortar a energia, coloque
debaixo dos pés um material isolante (por exemplo,
uma espessa camada de jornais) e afaste a vitima do
contato com corrente elétrica com um cabo de
vassoura, uma tabua, uma corda seca ou outro
material isolante.

Nao deixe objetos humidos ou metalicos.

Em alternativa passe uma corda ou um pano seco em
volta dos pés ou por debaixo dos bragos da vitima e
puxe-a.

Nao toque na vitima com as maos
Nao utilize nada molhado nem himido.

Verifigue se a vitima esta a respirar e procure ajuda
médica imediatamente.

Ligue parao 112.

Em caso de queimaduras, cubra-as com uma gaze ou
pano bem limpo.

Se a pessoa estiver consciente, deita-se de costas,
com pernas elevadas.

Em caso de vitima inconsciente, deite-a de lado.

Se necessario, cubra a pessoa com cobertor e procure
manté-la calma.
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10.6. Intoxicacao

Por Inalagao

Prevencgao

Primeiros Socorros

Utilizar mascara de
protecdo das vias
respiratdrias sempre
que necessario.

Manusear as
substancias nas
hottes.

Ndo testar um
produto quimico por
odor.

Leve avitima parafora da atmosfera contaminada ou para
um lugar de maior ventilacéao.

Atue de acordo com as instrugdes da Ficha de Dados de
Seguranca do produto que deu origem a intoxicacao.

Conserve o corpo aquecido, enrolando o paciente num
cobertor necessario.

Contate o Centro de Informacao Antivenenos — CIAV (800
250 250), preste as informacdes solicitadas e proceda
segundo as orientagdes recebidas.

Encaminha rapidamente a vitima para o Hospital.

Ligue parao 112.

Por Ingestao

Prevengao

Primeiros Socorros

Respeitar as Regras
Basicas de
Segurancga em
Laboratorio.

Nunca pipetarcom a
boca.

Nao ingerir
alimentos no
Laboratério .

N&o testar o produto
quimico pelo sabor.

Se a contaminagao for apenas a nivel da boca, bocheche
abundantemente com agua, sem ingerir.

Atue de acordo com as instrugdes da Ficha de Dados de
Seguranca do produto que deu origem a intoxicacgao.

Contate o Centro de Informacao Antivenenos — CIAV (800
250 250), preste as informagdes solicitadas e proceda

segundo as orientacdes recebidas.

Se avitima estiver consciente, conserve o corpo aquecido
com cobertores se necessario.

Se a vitima estiver inconsciente ou em crise convulsiva,
nao lhe dé nada para beber.

Encaminhe rapidamente a vitima para o Hospital.

Ligue parao 112.
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10.7. Queimaduras

As queimaduras sao classificadas em trés graus, conforme a sua profundidade.

e Queimadura de Primeiro Grau: queimadura superficial, atingindo apenas a

primeira camada da pele - epiderme. Caracteriza-se por ser uma

queimadura, dolorosa, mas que regride em poucos dias.

e Queimadura de Segundo Grau: queimadura mais profunda, causa bolhas e

€ muito dolorosa, por que ha a exposicao das raizes nervosas que foram

atingidas.

e Queimadura de Terceiro Grau: queimadura esbranquigada, tdo profunda

que atinge os musculos e ossos. Os tecidos ficam negros e sem vida. Nao

ha dor por que as terminagdes nervosas responsaveis pela sensibilidade a

dor foram também queimadas. Nas bordas de uma queimadura de terceiro

grau havera queimaduras de primeiro e segundo grau.

Prevencao

Primeiros Socorros

Utilizar bata apropriada.

Usar luvas de protecao
apropriadas quando
manusear substancias
agressivas para a pele,
ou que sejam
absorvidas por via
cuténea.

Trabalhar com calgado
fechado e nunca de
sandalias.

Respeitar as regras de
seguranca de utilizagao
de lamparinas, placas e
mantas de
aquecimento.

Queimaduras pelo calor

Lave a area afetadaimediata e demoradamente com agua
corrente. De seguida, aplique uma pomada prdpria,
existente na caixa de primeiros socorros, e cubra a area
afetada com uma gaze.

Queimaduras com produtos corrosivos

Lave a area afetada imediata e demoradamente com soro
fisioldgico ou com agua corrente durante pelo menos 15
minutos. De seguida cubra a area afetada com uma gaze,
sem apertar.

Para queimaduras com fogo é necessario abafarachama,
eventualmente fazendo o sinistrado rolar no ch&o e/ou
usar o chuveiro de emergéncia.

No caso de queimadoras extensas ou de maior gravidade,
peca sempre assisténcia médica especializada.

Ligue parao 112.
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10.8. Contaminacao

Ocular

Prevencgao

Primeiros Socorros

Usar o6culos de
protecdo sempre que
necessario.

Evitar o contacto das
maos, ou luvas
contaminadas com o0s
olhos.

Respeitar as Regras
Basicas de Segurancga
nos Laboratodrios.

Em caso de acidente ocular lave a vista afetada
imediata e abundantemente com agua corrente ou soro
fisiolégico durante 15 a 20 minutos, mantendo as
palpebras abertas. O atraso na realizacdo da lavagem
aumentara muito a intensidade da leséao.

Proteja os olhos da vitima de ambientes com muita luz,
usar gaze.

Ndo mexa nos olhos ou tente remover qualquer
particula. Esta agado requer a intervengcao de pessoal

especializado.

Ligue parao 112.

10.9. Feridas

evitar cortes.

Prevencéao Primeiros Socorros
Ter em atencgéo o estado do material de vidro a fim de | Faga sangrar o golpe
durante alguns
segundos.

O vidro partido devera ser recolhido com acessorios
apropriados e ndo com as maos.

Remova estilhacos e
lave abundantemente

Maxima atencdo na utilizacdo de pipetas e |com 4agua corrente,

pipetadores. A maioria dos cortes de laboratdrios é | usando uma

causada por ma utilizacao destes ultimos. compressa e nao
algodao.

Bisturis, laminas, agulhas e outro material cortante,

devem ser manuseados com maxima atencao. Aplique um

antisséptico e tape
convenientemente a
ferida com um penso.
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10.10. Estado de choque

Prevencao

Primeiros Socorros

O estado de choque pode resultar de lesao fisica ou de disturbio
emocional.

Os sintomas poderdo incluir: palidez, diminuicdo da
temperatura corporal, pele humida e viscosa, apatia, pulsagao

fraca e rapida, nauseas e problemas de visao.

Deite a vitima de costas, desaperte-lhe as roupas no pescoco,
peito e cintura e coloque-a com os pés ligeiramente levantadas.

Tranquilize a vitima até ser possivel transporta-la para o
Hospital.

Ligue parao 112.

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério

Instrugdes LDA-PS-01

37



ANEXOS



ANEXO 1



O

DECLARAGAO DE ACEITACAO E CUMPRIMENTO DAS NORMAS DO MANUAL
DO LABORATORIO

(Nome completo)

portador do cartdo de cidadao/autorizacdo de residéncia/passaporte n°

, valido até / / , declaro, para os efeitos tidos por

convenientes, que tomei conhecimento das normas presentes no Manual do Laboratério

e comprometo-me a respeitar o estipulado no referido documento.

ESTGV, de de

(Assinatura legivel)

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério
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ANEXO 2



O

Identificacao do Trabalho (afixar placar)

1.ldentificacao

Nome() do(s) Utilizados(s) Contatos Docente(s) Responsavel(s)

Caédigo

2.Titulo do Trabalho

3.Resumo dos métodos /experiéncias a realizar no Laboratério

4.Declaracao

Declaro que li e entendi as Regras de Segurancga do Laboratoério e as Regras de Funcionamento e
Ocupacado do Laboratério, assim como os procedimentos implementados (Manual do

Laboratdrio).

Sim |:| Assinatura: Data:

Identificagcao do Trabalho (afixar placar

1.ldentificacao

Nome() do(s) Utilizados(s) Contatos Docente(s) Responsavel(s)

Cédigo

2.Titulo do Trabalho

3.Resumo dos métodos /experiéncias a realizar no Laboratério

4.Declaracao

Declaro que li e entendi as Regras de Seguranca do Laboratério e as Regras de Funcionamento e
Ocupacédo do Laboratério, assim como os procedimentos implementados (Manual do

Laboratério).

Sim [ | Assinatura: Data:

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério
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5.Conclusao do Trabalho no Laboratoério.

Verificagdo da adequada remocédo e eliminacdo de todas as solugdes

preparadas no ambito do trabalho, dos armarios e frigorificos.

Sim Né&o
Verificacdo da reposicao de todas as situacbes de utilizacao de
equipamentos e materiais que tenham efetuado/reservado, no ambito do
trabatho. Sim Néo

Informacéo aos Técnicos do Laboratdrio sobre a conclusao do trabalho.

Sim |:| N&o |:|

6. Conformidade na conclusiao do Trabalho.

A conclusao dos trabalhos no Laboratoério, carece da verificagdo das necessidades constantes do Ponto 5 e

rubrica por parte de um Técnico de Laboratério.

Verificam-se conformes as necessidades do Ponto 5.

Sim |:| Assinatura do Técnico:

Data:

7. Apés a rececao desta ficha, o Técnico de Laboratério informa o docente responsavel pela orientacao

do Trabalho, sobre a conformidade na conclusao do mesmo.

Observacgoes:

5.Conclusao do Trabalho no Laboratério

Verificagdo da adequada remocao e eliminacdo de todas as solucgodes

preparadas no ambito do trabalho, dos armarios e frigorificos.

Sim Néao
Verificagdo da reposicao de todas as situacdes de utilizacao de
equipamentos e materiais que tenham efetuado/reservado, no ambito do
trabalho. Sim Nao

Informagé&o aos Técnicos do Laboratdrio sobre a concluséo do trabalho

Sim |:| Nao |:|

6. Conformidade na conclusao do Trabalho

A concluséao dos trabalhos no Laboratério, carece da verificagdo das necessidades constantes do Ponto 5 e

rubrica por parte de um Técnico de Laboratério.

Verificam-se conformes as necessidades do Ponto 5.

Sim |:| Assinatura do Técnico:

Data:

7. Apés a rececao desta ficha, o Técnico de Laboratério informa o docente responsavel pela orientacao

do Trabalho, sobre a conformidade na conclusao do mesmo.

Observacoes:
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ANEXO 3



O

Utilizacao do Laboratorio

Utilizagao 1

Utilizagao 2

Utilizacéo 3 Utilizacéo 4

Data:

Hora entrada:

a0, em mao, ao

Técnico do laboratério)

Reagentes e quantidades a requisitar com 2 dias de

antecedéncia (entregar esta requisic¢

Rececao
(rubrica do
Utilizador)

Entrega
(rubrica do
Técnico)

Resumo dos trabalhos e
equipamentos requisitados

Hora Saida

Observagoes

Assinatura

Tipo de Documento:

Referéncia
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ANEXO 4



epartameanto o Laboratérios
Amblente

Ficha de Utilizacao (A. A. Chama)

1. Identificagao

Utilizacao
Nome(s) do(s) utilizador(es) Docente(s) Inicio (dia, Fim (dia, hora)
responsavel(eis) hora)
2, Titulo e resumo do
trabalho
epartameanto o Laboratérios
Amble nte
Ficha de Utilizacao (A. A. Chama)
1. Identificagcao
Utilizagao
Nome(s) do(s) utilizador(es) Docente(s) Inicio (dia, Fim (dia, hora)

responsavel(eis)

hora)

2. Titulo e resumo do
trabalho

Tipo de Documento: Referéncia

Manual do Laboratério
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ANEXO 5



Departarmeanto de

Ambiente

Requisicao de Material em Stock

Material a
requisitar

Quantidade de
material
requisitado

Laboratério a
que se destina

Quantidade de
material que se
mantém em stock

Nota: Indique a quantidade de material que se mantém em stock para facilitar a gestdo do mesmo.

O Requerente:

O técnico:

Data da requisigéao:

Data de Entrega:

de de 20__ de

de 20__

Observacoes:

Tipo de Documento:

Referéncia

Manual do Laboratério

Ficha

LDA-FU - 05

Anexo 5
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Departarmeanto de

Ambiente

Requisicao de Reagente em Stock

Reagente a
requisitar

Quantidade de
reagente
requisitado

Laboratério a
que se destina

Quantidade de
reagente que se
mantém em stock

Nota: Indique a quantidade de reagentes que se mantém em stock para facilitar a gestdo do mesmo.

O Requerente:

O técnico:

Data da requisigéao:

Data de Entrega:

de de 20__ de

de 20__

Observacoes:

Tipo de Documento:
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Ambiente

Requisicao de Equipamento em Stock

- Estado do Estado do
. Laboratério a N° de . . N
Equipamento a . equipamento | equipamento a
. . que se equipamentos A
requisitar . . adatada data da
destina (se aplicavel) . .~ ~
requisicao devolucéo
O Requerente: O técnico:
Data da requisigéao: Data de Entrega:
de de20__ de de20
Observacoes:
Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério
Ficha LDA-FU - 05 Anexo 5
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ANEXO 6



© Jrysgemion

Registo de Ocorréncias

Registado por:

Data:

Laboratodrio:

Tipo: Avaria | |Acidente| |Outra:

Descricao da Ocorréncia

A preencher pelos servigos

Recebido por: Data:

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério
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ANEXO 7



xpartamento de

Ambiente
Declaracio de autorizagao de permanéncia em

laboratoérios afetos ao Departamento de Ambiente da ESTGV

, responsavel pelo laboratério

, afeto ao Departamento de Ambiente da ESTGV e porque me foi

solicitado pelo(a) docente , declaro que o aluno(a)

, n° , do curso

permanega no laboratdrio, para além do hordrio normal de trabalho da Técnica Superior

encarregada pelos laboratdrios, no dia de de 20__ (ou em alternativa do dia de

de 20__a de de 20_) afim de, no ambito (uc, projeto,

estagio, prestagdo de servico, ...), realizar trabalhos laboratoriais:

No periodo abrangido por esta Declaracéo, fica o(a) docente

responsabilizado pela seguranca dos estudantes, bem

como por diligenciar a aplicagao das boas praticas em ambiente laboratorial, quer no que
respeita a utilizagao dos equipamentos e dos consumiveis, quer pela organizacao e higiene

do espaco laboratorial.

Condicionante(s):

ESTGV, _ de de

O Responsavel pelo Laboratério

Tipo de Documento: Referéncia Manual do Laboratério
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ANEXO 8



Jepartamento ce

Amblenie

Experiéncia em Curso

Codigo | Nome do utilizador

Contato

Identificagao da Experiéncia | Data | Duragao

Indicagao de

matérias

perigosas

utilizadas:

Observacoes:

=Tula] o Cle

Amblente

Experiéncia em Curso

Cadigo | Nome do utilizador

Contato

Identificagao da Experiéncia | Data | Duracao

Indicagao de

matérias

perigosas

utilizadas:

Observacoes:

= Tulal o ce

Amblente

Experiéncia em Curso

Cadigo | Nome do utilizador

Contato

Identificagao da Experiéncia | Data | Duragao

Indicagdo de

matérias

perigosas

utilizadas:

Observacoes:

Tipo de Documento:
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ANEXO 9



Departamento de

Ambiente EQUIPAMENTO DE SEGURANGA

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO
INDIVIDUAL

Proteccéao do corpo:

Bata - Proteccao contra salpicos. Em
tecido que evite que arda facialmente e
que seja de rapida remocao.

Luvas — Adequadas ao tipo de substancia
manuseada. Devem ser removidas antes
de abandonar o local de trabalho e antes
de pegar em telefones, fechos de portas,
canetas e caderno de laboratdrio.

Nos laboratérios encontram-se

disponiveis luvas de nitrilo.

Proteccao das vias respiratorias:

Mascaras - Protecgao facial (boca e
nariz) a usar em trabalhos onde se
libertem gases, vapores ou poeiras

prejudiciais a saude.

Proteccao ocular:

Oculos de proteccao: Para utilizar
sempre que o trabalho a realizar envolva
risco para os olhos, seja por exploséo,
salpico de reagente ou particulas, ou
ainda como protecgdo aquando de

exposicao aldampadas U.V.

Tipo de Documento: Referéncia
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Kit de primeiros socorros

Equipado com material essencial aos 1°°

cuidados face a pequenos acidentes

ocorridos nos laboratérios.

Existe um no LCMA e um para o LIAl e

Laboratdrio de Bioengenharia.

Kit para derrames quimicos
Em caso de derrame quimico,
desligue os equipamentos, abra
as janelas e feche as portas.
Espalhe o p6 anti derrame sobre
a zona afectada até total
absorcéo.

Encontram-se no laboratério de

apoio técnico.
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Chuveiro de emergéncia
Permite alavagem de um sinistrado que tenha estado
em contacto com um contaminante.

Existe um por laboratério.

Lava-olhos de Emergéncia
Permite a lavagem dos globulos oculares em caso de
contacto com um contaminante.

Encontra-se um em cada laboratério.

Extintores
De grande capacidade encontram-se nos
corredores.
Em cada laboratdrio existe pelo menos 1 extintor.
Procedimento:

> Colocar o extintor na vertical, com a saida do

produto para cima.
» Tirar as cavilhas de seguranca.
» Apertar o gatilho e dirigir o jacto a base da

chama.

Tipo de Documento: Referéncia
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Manta de incéndio

As mantas sao utilizadas para cobrir a roupa,

equipamentos e liquidos em chama.

Existe uma por laboratdrio.

Procedimento:

» Desligar a fonte de calor.
» Retirar a manta, puxando as pegas para
baixo e para fora.

» Cobrir as chamas até ao arrefecimento

total.

Balde de areia

Permite o combate a um pequeno foco de incéndio.

Incéndios em metais devem ser extintos apenas

com areia.
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Sinalética

Garante a visibilidade de todos
os equipamentos de seguranca
distribuidos pelos laboratérios

e corredores de acesso.

Numeros de emergéncia

Tipo de Documento:

Referéncia

Manual do Laboratério

Ficha

LDA-FU-09

Anexo 9

63



ANEXO 10



G;

m

biente

COMPATIBILIDADE DE RESiDUOS QUIMICOS

EPA's Chemical Compatibility Chart

EPA-GDNZ-30-076 April 1980
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